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Seiväs:
Lauantai 16.4.2016 klo 12-16, Haapajärven monitoimitalolla
-ennakkoilmoittautuminen la 9.4 mennessä
Kiekko, kuula:
Lauantai 23.4.2016 klo 12-14:30, Alavieskan urheilutalo
-ennakkoilmoittautuminen la 16.4 mennessä
Pikajuoksu, pituus:
Perjantai 29.4.2016 klo 18-20:30, Kannuksen urheilukenttä
-ennakkoilmoittautuminen pe 22.4 mennessä
Aidat, 3-loikka, moukari, keihäs:
Keskiviikko 11.5.2016 klo 18-20:30, Kalajoen urheilukenttä
-ennakkoilmoittautuminen ke 4.5 mennessä
Korkeus, pikajuoksu:
Maanantai 23.5.2016 klo 18-20:30, Kokkola, Kirkonmäen urheilukenttä
-ennakkoilmoittautuminen ma 16.5 mennessä
Huom! Ennakkoilmoittautuminen sähköpostilla jaana.ojala@kalliopp.fi 
Ei osallistumismaksua. Sopivat varusteet sään ja lajin mukaan. Omat eväät. 

